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 چکیده

این وجود، توسعه آبزی  کند. با  درصد کل مصرف پروتئین آبزیان توسط انسان را تامین می 25پرورش آبزیان بیش از 
تراکم پرورشی در استخرها و در نتیجه افزایش استرس به آبزیان و پروری و افزایش تقاضا برای آبزیان، باعث افزایش 

طور گسترده برای جلوگیری از   ها شده است. اگرچه تاکنون داروهای شیمیایی زیادی به  همچنین افزایش شیوع بیماری
زیادی از قبیل آلودگی محیط  اند. اما این داروها باعث اثرات منفی  ها مورد استفاده قرار گرفته  ها و درمان آن  بروز بیماری

های بدن آبزیان   های باکتریایی و انباشته شدن در بافت  زیست، ایجاد ضرر برای سلامتی انسان، ایجاد مقاومت درگونه
ها به دلیل عوارض جانبی، تجمع در بافت ماهی، هزینه بالا،   از طرفی استفاده از مواد شیمیایی و هورمون. شوند  می

 .شود  هاي گیاهی احساس می  نیاز به جایگزینی مناسـب بـا ترکیبـات طبیعـی از قبیل عصاره ،ه آنهاب دشواردسترسی 
در  مقاومت دارویی پروری سبب بروز  های باکتریایی در آبزی  ها برای درمان بیماری  بیوتیک  مصرف بی رویه آنتی

ها در بدن ماهی و   سبب تجمع آنتی بیوتیک ،علاوه به است. و کارایی داروها را کاهش داده ،های باکتریایی شده  سویه
 شده است.  انمصرف کنندگان ماهی

 افزایش آب، کیفیت بهبود طریق از پرورشی ماهیان در عفونی های بیماری از جلوگیری برای ها تلاش علیرغم
 پرورش مانند) بیماری از پیشگیری های استراتژی اجرای و زیستی امنیت افزایش بهداشت، مدیریت در گذاری سرمایه
 به صنعت وابستگی توجهی قابل طور به اقدامات این ،(ماهی واکسیناسیون و زا  عاری از عوامل بیماری ماهیان

 است  نداده کاهش کنندگان مصرف برای را آنها با مرتبط بهداشتی خطرات یا ها بیوتیک آنتی

 مقاومت و ایمنی رشد، بر خوراکی دارویی گیاهان بالینی اثرات مورد در ای گسترده تحقیقات سال گذشته، 20در طی 
. است کرده تجربه را توجهی قابل گسترش سال اخیر، 10در  ویژه به حوزه، این. است شده انجام ها بیماری برابر در ماهی
. است داشته زمینه این در ای برجسته نقش ایران که است شده انجام متوسط و درآمد کم کشورهای در مطالعات این اکثر

 به جهانی علاقه دهنده نشان که است، شده انجام بالا درآمد با کشورهای در تحقیقات ازدرصد  20 این، بر علاوه
 . است آبزیان غذایی جیره در دارویی گیاهان گنجاندن

 حدود باشد، که می شده شناخته معطر یا دارویی گیاه گونه 2300 دارای حدود خود، متمایز توپوگرافی و هوا و آب با ایران
 لرستان، شرقی، آذربایجان بختیاری، و چهارمحال تهران، فارس، کرمان، اصفهان، های استان در گیاهان این درصد از 70

اند. این نشاندهنده فراوانی و پراکنش وسیع گیاهان دارویی در کشور  شده متمرکز مازندران و همدان غربی، آذربایجان
 است.

ها، فنول، ترپنوئیدها،  طبیعی منابع بسیار غنی از ترکیباتی مانند آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، رنگدانههاي گیاهی  وردهآفر 
بهبـود عملکـرد رشـد، محـرك اشـتها، تقویت که داراي خواص متعدد از قبیل  ،هاي فرار هستند  استروئیدها و روغن
ها   . از این رو بهتر است که مدیریت بیماریباشند  یآبزیان مدر  میکروبضداسترس، ضد قارچ، ضد سیستم ایمنی بدن، 

های پایدار و دوستدار محیط زیست باشد. از آنجا که توجه زیادی به استفاده از گیاهان   پروری برپایه روش  در آبزی

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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یایی شده عنوان جایگزین مناسب برای داروهای شیم  های آبزیان به  دارویی به عنوان دارو برای کنترل و درمان بیماری
عنوان منابع در دسترس، ارزان و دوستدار محیط زیست برای افزایش   استفاده از گیاهان دارویی به مطالعهاست، لذا در این 

مورد بحث قرار  در ماهیان پرورشیزای مختلف   با تاکید بر عوامل رشد، محرک ایمنی و مقابله با عوامل بیماریسلامت 
  گرفته است.

 
سلامت ماهیان، آبزی پروری، محرک ایمنی، گیاهان دارویی کلمات کلیدی:


